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Lernen in Uni und Schule 

Die hier vorgestellten Unterrichtsmaterialien 

wurden von Studierenden der Universität Rostock 

erstellt und innerhalb des Projekts LinUS - Lernen 

in Uni und Schule aufgearbeitet 

(https://www.ibp.uni-rostock.de/linus/). 

Einen Unterrichtsverlauf, einen Unterrichtsentwurf 

mit Vorlage für die Schüler*innen zum Ausfüllen 

sowie Lösungshinweise finden Sie in der Kategorie 

„Verhütungsmethoden“. 

https://www.ibp.uni-rostock.de/linus/
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Verhütungsmethoden 

Zeit, Phase Unterrichtsablauf Methode Medien 
Einstieg 
 
 

Einstieg mithilfe des Zyklus: 
Beispielweise an die Tafel oder auf ein großes Plakat:  

Seitlich wird ein Art Zeitstrahl als Zyklus an die Tafel angeheftet oder angezeichnet. SuS 

kleben fruchtbare Tage, Eisprung, Periode in den Zyklus mithilfe der Vorlage-Karten. 

 

Zykluszeitstrahl 
im Plenum 

Zykluszeitstrahl,  
Tafel/Plakat,  
Klebeband/Magneten, 
Karten-Vorlage 

Zielangabe: 
Wiederholung des Zyklus: SuS sollen den Zyklus und die Periode der Befruchtung verstehen. 

Hauptteil    
Erarbeitung Die SuS teilen sich auf in 3er Stammgruppen (je nach Klassengröße). 

Die Gruppenpuzzel-Methode ist eine Lerntechnik, bei der die SuS zusammenarbeiten, um sich 
eine Thematik zu erschließen. 
Jedes Mitglied aus der Stammgruppe geht in eine andere Station und bearbeitet die Aufgaben 
in Einzelarbeit. Anschließend gehen sie zurück in ihre Stammgruppe und erarbeiten 
gemeinsam die zu lösenden Fälle. 
 
Station I: Antibabypille 
Station II: Symptothermale Methode 
Station III: Kondom 
 

Gruppenpuzzel Informationsmaterial 
Broschüre - Vorlagen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Erwartungsbild der 
Fälle - Vorlage 

Lehr/-Lernzielsicherung: 
Die Erwartungsbilder der Fälle werden an die Tafel gepinnt oder als PowerPoint Folie gezeigt. 
Die SuS vergleichen ihre Ergebnisse selbstständig. 

Schluss    
 Offene Fragen klären. Plenum  

 

 


